
La Newsletter
di Liberi di Educare

Marzo 2024

Pasqua
2024

Editoriale

Ecco allora che cosa fa la Pasqua del Signore: ci spinge ad andare avanti, a uscire 

dal senso di sconfitta, a rotolare via la pietra dei sepolcri in cui spesso confiniamo la 

speranza, a guardare con fiducia al futuro, perché Cristo è risorto e ha cambiato la 

direzione della storia.

Papa Francesco

L’avvenimento cristiano è Dio che entra nella vita dell’uomo e nella storia. E io sono 

cristiano perché Egli, Dio, è presente tra noi e sarà presente tutti i giorni fino alla 

fine del mondo. Quel bambino diventa grande, muore e risorge, e risorgendo in-

veste la storia irresistibilmente, attraendo a sé gente, la cui unità costituisce il Suo 

Corpo, Corpo misterioso, o popolo di Dio.

Luigi Giussani
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Alla scuola primaria san Giuseppe di Montecatini quest’anno abbiamo pensato di 

fare una gita replicando il modello che utilizziamo durante le nostre vacanze studio 

a Londra.

È un modello già ampiamente collaudato negli anni dai teacher del nostro college 

londinese e che noi insegnanti di Liberi di educare abbiamo potuto sperimentare 

insieme ai nostri alunni nella settimana di studio invernale che passiamo nella ca-

pitale inglese.

Si tratta di una lezione svolta direttamente all’interno di un museo, dove i bambini 

diventano protagonisti attivi e l’interazione tra specialisti della materia e alunni di-

viene il mezzo più utile per apprendere.

Le insegnanti di prima, seconda e terza primaria hanno selezionato il Museo di Sto-

ria Naturale di Calci a Pisa come luogo prescelto per questa lezione inusuale.

I bambini hanno accettato di buon grado questa sfida e si sono preparate con gli 

insegnanti di storia prima di recarsi al museo.

Le aspettative erano alte e i nostri alunni avevano già pronte prima della gita do-

mande e curiosità per gli esperti.

Al museo ci hanno accolti e divisi in gruppi per lavorare al meglio e dare lo spazio 

Una lezione
di storia naturale… inusuale

La vita delle nostre scuole
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necessario a tutti.

Le nostre fantastiche guide, Mario e Selene, hanno selezionato alcune aree del mu-

seo per un tour che ha spaziato dalla divisione delle classi animali all’affascinante 

mondo della preistoria.

In un secondo momento, i nostri alunni sono diventati dei musicisti della natura 

grazie a degli strumenti ricavati da conchiglie, legni, ossa e corde, con i quali hanno 

riprodotto, muovendosi tutti insieme, vari pattern formati da suoni e pause.

I bambini hanno particolarmente apprezzato il quiz finale che Mario e Selene gli 

hanno proposto facendogli ascoltare dei rumori della natura da riconoscere. Siamo 

rimasti tutti sopresi dalla bellezza di alcuni versi di animali meno conosciuti come 

alcune specie di rane.

La giornata si è conclusa con un meraviglioso picnic nell’uliveto davanti al museo 

sotto un tiepido sole che già ci preannunciava una primavera non troppo lontana.
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“La vita è un viaggio da fare a piedi e allora allacciamoci le scarpe e un passo per 

volta godiamoci questo prezioso momento tutto per noi.

Camminando ci offriamo la possibilità di dare un nuovo sguardo al mondo ricon-

nettendoci ad esso e a noi stessi.  Nel momento in cui viviamo questa esperienza 

i pensieri rallentano e ci permettono di godere di quell’attimo che ci regaliamo.   

Camminare aiuta a rilassare la mente, a lasciar scivolare i pensieri creativi.

Camminare aiuta a guardare le cose in modo diverso, ci aiuta a cambiare prospet-

tiva. Guardare il sole, gli alberi o l’acqua ci spinge a considerare quanta bellezza c’è 

nella natura e a pensare a quanto nel mondo ci sia ancora da esplorare.

Mentre camminiamo possiamo concentrarci anche sul senso di gratitudine per 

tutto quello che abbiamo: innanzitutto per la fortuna di poter camminare, ma an-

che di farlo in un luogo sicuro e consapevoli del fatto che dopo ci aspetta una 

doccia calda, un pasto e una casa. Possiamo pensare anche al dono di essere vivi 

e sani, in questo momento in cui invece tante persone nel mondo sono malate e 

stanno soffrendo.

Camminare offre meravigliose opportunità di poter conoscere persone e far na-

scere belle amicizie, camminando si scambiano opinioni, idee e pensieri...”

Cammina mamma, esperienze
in esterna con Spazio Neo Mamme

In evidenza

Con queste parole Carlotta, insegnate 

yoga e guida ambientale, storica pro-

fessionista di spazio neo mamme, te-

stimonia l’esperienza da lei promossa 

ogni fine inverno fino all’estate, ovve-

ro accompagnare pancioni e mamme 

con i loro piccini “a spasso” per Firenze 

per unire un’attività di naturale mo-

vimento al piacere di stare insieme e 

condividere.

Le mamme ne sono entusiaste, sco-

prono, propongono, parlano ed insie-

me procedono...!
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Adulti: Exitu E. - Di cosa è fatta la speranza
Bompiani, 2023 € 21,00

Ragazzi: Mainardi A., Pigaglio I. -
La Pasqua di Gesù raccontata ai bambini
Elledici, 2016 € 12,90

Bambini: Rock L., Widdowson K. - Piccoli Passi nella Pasqua
Il sicomoro, 2016 € 7,90

È questo un romanzo bello, scritto bene, che fa piacere leggere perché la storia narrata - quella dell’in-
fermiera e poi assistente sociale e poi medico che curò gli incurabili Cicely Saunders - è una storia che 
in qualche modo coinvolge tutto di noi. E ci interroga. Che cos’è la vita? Qual è la sua dignità? Questa 
dignità finisce nel momento in cui la malattia prende il sopravvento? Che senso ha accompagnare un 
malato fino alla morte curandolo e accudendolo? Cicely, con la sua personalità forte e fragile, piena 
di speranza e di cura e attenzione per il malato, piena anche di tutti i limiti umani, tenta una risposta 
umana e scientifica. E il lettore che la accompagna in questo viaggio proverà una risposta a trovarla 
anche lui. Menzione speciale per i tanti coprotagonisti raccontati ora con delicatezza e cura ora con 
analisi dell’umano sentire: dai suoi amori così veementi e devastanti, al padre, al fratello, a Suor Tere-
sa, vera religiosa amante di tutta la realtà (capace anche di pregare Santa Brigida per far vincere la 
propria squadra di calcio...). Una lettura per questi tempi.

Un libro che racconta la Pasqua attraverso una rilettura dei passi principali dei Vangeli, adattati per i 
bambini ma molto fedeli. L’arrivo di Gesù e dei suoi discepoli a Gerusalemme è narrato anche attra-
verso i salmi e le spiegazioni delle antiche profezie del Messia che salverà il suo popolo e mentre il 
racconto si srotola attraverso il tradimento di Giuda, l’Ultima Cena e le ore della Passione, c’è anche lo 
spazio per raccontare la storia dei due evangelisti Matteo – e della parabola della vigna – e di Giovanni 
il prediletto – al quale sotto la Croce Gesù affidò suo madre -. Tre i racconti legati alla Resurrezione: 
quello delle donne che si recano alla tomba il sabato, l’incontro di Maddalena con Gesù scambiato per 
il custode del giardino ed infine quello dei discepoli di Emmaus che infine, dimentichi della propria 
stanchezza, torneranno a Gerusalemme per dire a tutti che Gesù è veramente risorto. 
Età di lettura: dai 7/8 anni (lettura autonoma)

Accompagnato da disegni molto belli e colorati – in particolare quelli dedicati agli animali che spun-
tano in abbondanza da ogni pagina –, questo piccolo libro, riprendendo fedelmente le pagine dei 
Vangeli dedicati alla Passione, Morte e Resurrezione di Gesù, introduce, in maniera semplice e com-
prensibile, i più piccoli nel grande Mistero della Pasqua.
Età di lettura: dai 3 anni

Tutti i libri recensiti in questa rubrica sono disponibili presso
Libreria Campus via delle Pandette, 14 Firenze (all’interno del Polo Universitario di Novoli)
tel 0554476652 ordini@librerieuniversitarie.com - Sconto riservato a Liberidieducare 5%.

I cercatori
delle pagine perdute

Proposte di lettura


